SALSAS Y CONDIMENTOS - VEGANO

Salsa agridulce

Y9 4 raciones & 74 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

En un cazo, afadir medio vaso de agua, el vinagre, las cuatro
cucharadas de kétchup y el azucar, y mezclar todo a fuego
medio hasta que el aztcar se disuelva del todo.

1/2 vaso de agua

4 cdas de vinagre de arroz o vinagre
blanco
Disolver una cucharadita de maicena en un poco de agua y

4 cdas de kétchu
P anadirla a la mezcla.

4 cdas de azucar
Seguir mezclando hasta que la salsa espese.
1 cdita de harina de maiz (maizena)

Reservar en un bol hasta que esté fria.

1/2 taza de agua

POR RACION

Proteinas 0,39
Grasas 0,19
Hidratos 18 ¢g
Fibra 039
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