APERITIVOS / ENTRANTES - VEGETARIANO

Bolitas de parmesano

¥4 4 raciones @ 116 kcal

as de Parmesano
( Sélo 2 ingredientes)

Elaboracion
Ingredientes —

100 gr de parmesano En un bol ponemos el polvo de parmesano y la clara de huevo

Mezclamos todo hasta obtener una masa lo suficientemente
compacta para hacer bolitas

2 claras de huevo

POR RACION

- 11 Cuando tengamos las bolitas hechas y el aceite esté caliente,
roteinas 2 las freimos hasta que estén doradas por todos lados

Grasas 729

Hidratos 129 Las pasamos por papel absorbente

Fibra Og
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