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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Helado de cheesecake de 
fresa

4 raci�nes 169 kcal

HerZechef  

Ingredientes

180 gr de plátano congelado

300 gr de fresas congeladas

100 gr de queso mascarpone

POR RACIÓN

Proteínas 1,9 g

Grasas 11 g

Hidratos 18 g

Fibra 2,8 g

Elaboración

1 En un robot, añadir el plátano congelado, las fresas congeladas 
y una buena cucharada de queso mascarpone

2 Triturar todo a tope

RECOMENDACIONES

Según el creador, no lleva nada de azúcar.


