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BEBIDAS - VEGETARIANO
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Elaboracion
Ingredientes —
1 limén Agregar al vaso de la licuadora el limon pelado y picado

125 gr de leche condensada Agregar la leche condensada

el el e fie Completar con medio litro de agua fria

POR RACION Licuar todo bien

Proteinas 539

Grasas 569 Servir en un vaso con hielo
Hidratos 379

Fibra 09g
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