ENSALADAS

Ensalada de aguacate con
salmén

¥4 2 raciones @ 410 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes —

SALSA
1 aguacate

a En un bol, mezclar la mayonesa, el ketchup, la mostaza, el

Salmon curado o ahumado . .
vinagre y la salsa de soja

1 tomate

MONTAJE
1/2 cebolla

a Abrir el aguacate por la mitad y quitarle el hueso
SALSA

3 cucharadas de mayonesa Reservar las cascaras de aguacate

1 cucharada de ketchup Cortar el aguacate en cuadraditos pequefios y afiadirlo al bol

1 cucharadita de mostaza de la salsa

1 cucharada de vinagre Cortar el salmoén en cuadraditos pequefios y afadirlo al bol

1 cucharada de salsa de soj
cucharada ge saisa de soja Cortar el tomate y media cebolla en cuadraditos pequefios y

anadirlos al bol

POR RACION
Proteinas 149 Mezclar todo para que se integre la salsa
Grasas 349 ,
) Rellenar las cascaras de aguacate reservadas con la mezcla
Hidratos 16 g
Fibra 6,79 Afadir un poco mds de salsa por encima
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