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PLATOS PRINCIPALES

Kebab casero de 
Mercadona

1 ración

HerZechef  

Ingredientes

Pollo tipo kebab

Salsa tsatsiki

Pan de pita

Lechuga

Tomate

Cebolla

Salsa picante (opcional)

Elaboración

1 Freír el pollo durante un par de minutos en una sartén con un 
poco de aceite

2 Rellenar el pan de pita con lechuga, trocitos de tomate y cebolla 
cortada fina

3 Añadir un poco de salsa blanca

4 Rellenar con la carne de pollo hasta los topes

5 Añadir por encima otra cucharada de salsa blanca

6 Si se desea, añadir la salsa picante favorita

7 Envolver con papel albal bien presionado para formar un 
paquete

8 Planchar en una sartén caliente haciendo presión o poniendo 
algo pesado encima


