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POSTRES - VEGETARIANO

Crema de chocolate .

blanco — w—
—

¥4 6 raciones @ 317 kcal / n‘

Elaboraciéon

Ingredientes

160 gr de nata liquida Calentar a tope la nata liquida en el microondas

180 gr de chocolate blanco Mientras tanto, cortar el chocolate blanco en trozos lo mas

180 gr de queso crema pequenos posible y reservarlo en un bol

Verter la nata caliente sobre el chocolate y mezclar hasta que

POR RACION se funda por completo
Proteinas 439
Anadir el queso crema y volver a mezclar hasta que quede
Grasas 25¢g 9 ) y ueq
completamente integrado
Hidratos 20g
Fibra Og Tapar con papel film y reservar en el frigorifico durante al

menos 12 horas
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