PLATOS PRINCIPALES

Big Mac Frankfurt

¥ 1racidn ¢ 692 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
SALSA
Frankfurt
Mezclar todos los ingredientes de la salsa hasta obtener la
Cebolla .
salsa Big Mac
Lechuga

MONTAJE
Queso cheddar

el [parE TRl a Tostar el panecillo del Frankfurt en una sartén

SALSA Afadir unas lonchas de queso cheddar y el Frankfurt

2 cucharadas de mayonesa Meter en la freidora de aire para que se derrita el queso y se

1 cucharada de ketchup cocine el Frankfurt

1 cucharadita de mostaza Anadir el pepinillo, la cebolla cruda y la lechuga

1 cucharadita de aj
sl Shlbel Rematar con un zigzag de la salsa Big Mac

1 cucharadita de cebolla en polvo
1 cucharada de vinagre

1 cucharada de pepinillos en
vinagre picados

POR RACION 22 g Proteinas 49 g Grasas 42 g Hidratos 3,19 Fibra
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