APERITIVOS / ENTRANTES

Cdctel de gambas 2.0

¥ 1racidn ¢ 182 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

Gambones Empezar haciendo la salsa céctel con una cucharada de
mayonesa, otra de ketchup, cucharadita de mostaza, salsa de

Hoja de lechuga soja, vinagre y salsa picante

Tomate cherry Exprimir el jugo de las cabezas de las gambas cocidas y

SALSA COCTEL mezclarlo todo con la salsa

1 cucharada de mayonesa Pelar los gambones cocidos

1 cucharada de ketchu
X Colocar los cuerpos de los gambones en cada una de las hojas

1 cucharadita de mostaza de lechuga

L sheiglzihis o sl g soj Anadir un buen zigzag de salsa por encima

1 cucharadita de salsa picante

Decorar con tomatitos cherry
Jugo de las cabezas de las gambas

Vinagre RECOMENDACIONES
) Sirve tanto como entrante como pequeio aperitivo
POR RACION
Proteinas 11g
Grasas 12 g
Hidratos 749
Fibra 09g¢g
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