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APERITIVOS / ENTRANTES - VEGETARIANO

Fit fritos

¥4 2 raciones @ 349 kcal
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Elaboracion
Ingredientes —

. . a Cortar los sobrantes de tortilla en tiritas
Tortilla de trigo

1 cucharadita de ajo en polvo a Meter las tiritas de tortilla en la freidora de aire a maxima

tencia hast tén doradit
1 cucharadita de cebolla en polvo potencia hasta que esten doraditas

1 cucharadita de pimentén e Mientras tanto, preparar la mezcla con un chorrito de aceite
de oliva, una cucharadita de ajo y cebolla en polvo, otra de

L CIEEIERE) C2 Il pimentdn picante o dulce, cucharadita de sal y chorrito de miel,

2 cucharadas de aceite de oliva y mezclarla bien

Cucharadita de sal ° Cuando las tiritas estén doradas y crujientes, pasarlas a un bol
) y volcar la mezcla encima

POR RACION

Proteinas 57g e Remover bien y volver a dorarlas en la freidora de aire un par

Grasas 184 de minutos mas

Hidratos 42 g

Fibra 259
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