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APERITIVOS /  ENTRANTES  ·   VEGETARIANO

Patatas con mayonesa de 
huevo frito

2 raciones 253 kcal

HerZechef  

Ingredientes

1 huevo frito

50 ml de aceite de girasol

Sal

1 cucharadita de vinagre

POR RACIÓN

Proteínas 3,4 g

Grasas 27 g

Hidratos 0,2 g

Fibra 0 g

Elaboración

1 Introducir el huevo frito en el vaso batidor

2 Añadir un par de dedos de aceite, una pizca de sal al gusto y un 
chorrito de vinagre

3 Triturar con la batidora tocando fondo hasta que cuaje


