SALSAS Y CONDIMENTOS - VEGANO

Salsa roja para kebab

¥4 4 raciones @ 57 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

. Calentar un chorro de aceite de oliva en un cazo
200 ml de tomate triturado a

Aceite de oliva Sofreir el tomate triturado

1 cucharadita de comino
Machacar un par de cayenas

Sal al gusto
Sofreir todo durante unos minutos
1 0 2 cayenas

Un buen chorro de ketchup Sazonar con una pizca de sal

Anadir una cucharadita de comino y un buen chorro de ketchup

POR RACION

Proteinas 099 Cocinar todo durante unos minutos mas
Grasas 49

Hidratos 479 Dejar enfriar la salsa

Fibra 08¢
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