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BEBIDAS  ·   VEGANO

Aquarius casero
4 raciones 11 kcal

HerZechef  

Ingredientes

1L de agua mineral

2 limones

1 cucharadita de bicarbonato

1 mini pizca de sal

Edulcorante al gusto

POR RACIÓN

Proteínas 0,4 g

Grasas 0,1 g

Hidratos 3,5 g

Fibra 0,9 g

Elaboración

1 En el vaso batidor, poner 1 litro de agua mineral, el alma de dos 
limones, una cucharadita de bicarbonato, una pizquita de sal y 
un chorrito al gusto de edulcorante

2 Batir bien

3 Guardar en una botella


