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APERITIVOS /  ENTRANTES

Aperitivo de cortezas de 
trigo

4 raciones

HerZechef  

Ingredientes

Cortezas de trigo

Aceitunas

Boquerones en vinagre

Mejillones en escabeche

Elaboración

1 Vaciar una bolsa de cortezas de trigo

2 Colocar aceitunas al azar sobre algunas de las cortezas

3 Repartir boquerones en vinagre al azar sobre algunas de las 
cortezas

4 Hacer lo mismo con los mejillones en escabeche

5 Procurar que cada corteza quede coronada con una aceituna, un 
boquerón o un mejillón en escabeche


