POSTRES - VEGETARIANO

Cheesecake en tarrina al
microondas

Y9 lracién ¢ 875 kcal cheesecnke

Elaboracion
Ingredientes —

En la misma tarrina del queso crema, afladir dos yemas de

Una tarrina de queso crema . ,
huevo, una cucharada de harina de maiz y edulcorante al gusto

2 yemas de huevo

Mezclar todo bien
1 cucharada de harina de maiz

Edulcorante al gusto Meter en el microondas a maxima potencia de tres a cinco

minutos, segun lo cuajada que se quiera

POR RACION . .
Dejar enfriar

Proteinas 259

Grasas 789

Hidratos 20g

Fibra 0,69
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