APERITIVOS / ENTRANTES - VEGETARIANO

Tortellinis crujientes

® 15min Y 2raciones ¢ 446 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

. a Hervir los tortellinis un minutito en agua hirviendo con sal
Tortellinis

Aceite de oliva Cuando estén al dente, escurrirlos en un bol

stz e el e el Condimentar con un chorrito de aceite de oliva, pimienta

1 cucharadita de cebolla en polvo negra, una cucharadita de ajo y cebolla en polvo, y una buena

. cucharada de queso parmesano en polvo
Pimienta negra

1 cucharada de parmesano o grana Mezclar todo y meter los tortellinis en la freidora de aire

padano
Cocinar a 170° durante 15 minutos
POR RACION ) )
e A mitad de tiempo darles unas vueltas

Proteinas 159
Grasas 17 g

RECOMENDACIONES
Hidratos 58 ¢g , .. .

Estan buenisimos con una buena salsa de tomate para mojar.
Fibra 3v6 g
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