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Elaboraciéon

Ingredientes

En un cazo, calentamos el agua, la cadscara de un limdén vy la
170 gr de harina de trigo Z . 9 Y
mantequilla hasta que hierva

1 cucharadita de levadura quimica

Retiramos la cdscara de limodn
250 gr de agua

50 gr de mantequilla Por otro lado, mezclamos la harina con una cucharadita de

levadura quimica
4 huevos

1 4 .y Mezclamos todo con el agua caliente
cascara de limon

Azlcar y canela para rebozar Vamos mezclando hasta tener una bola de masa que no se

pegue al cazo

POR RACION
, Vamos mezclando los huevos, uno por uno, hasta que queden
Proteinas 739 .
totalmente integrados en la masa
Grasas 10g
Hidratos 269 Cuando tengamos la masa en un par de cucharitas, la metemos
EB 11g en aceite de girasol bien caliente y dejamos que vayan

enfriando

Cuando estén doraditos, los pasamos por papel absorbente y
por una mezcla de azucar y canela

RECOMENDACIONES

Los bufiuelos se pueden rellenar con lo que mas te guste o
comerlos tal cual.
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