SALSAS Y CONDIMENTOS - VEGETARIANO
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Alioli fit

¥4 4 raciones @ 79 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

. En el vaso de la batidora se afiaden dos huevos cocidos enteros,
2 huevos cocidos . . . .
un diente de ajo pelado, una cucharada de aceite de oliva y sal

1 cucharada de aceite de oliva
virgen

al gusto

Trit tod
1 o 2 dientes de ajo riturar todo

Sal al gusto Afadir un chorrito de agua mientras se tritura hasta obtener la

textura deseada
Agua al gusto

POR RACION

Proteinas 399
Grasas 6,69
Hidratos 0,79
Fibra Og
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