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ENSALADAS

Ensalada alemana
4 raciones 347 kcal

HerZechef  

Ingredientes

Patatas

Cebolla

Frankfurt

7 o 8 pepinillos

2 cucharadas de mayonesa

1 cucharadita de mostaza

POR RACIÓN

Proteínas 11 g

Grasas 20 g

Hidratos 31 g

Fibra 4,1 g

Elaboración

1 Mezclar en un bol 2 cucharadas de mayonesa, 1 cucharadita de 
mostaza, cebollita picada y pepinillos picaditos

2 Volcar la salsa sobre las patatas ya cocidas, peladas y cortadas

3 Añadir el Frankfurt cortado en rodajas


