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PLATOS PRINCIPALES  ·   VEGETARIANO

Tortilla viral del chef José 
Andrés

1 ración 212 kcal

HerZechef  

Ingredientes

1 huevo

1 cucharada grande de mayonesa

Un chorrito de aceite

POR RACIÓN

Proteínas 6,4 g

Grasas 20 g

Hidratos 0,5 g

Fibra 0 g

Elaboración

1 Cascar un huevo

2 Añadir una cucharada grande de mayonesa y mezclar todo

3 Verter en un recipiente pequeño con un chorrito de aceite

4 Cocinar en el microondas durante 45 segundos


