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ENSALADAS

Ensalada de colores

¥ 4 raciones

Elaboraciéon

Ingredientes

. . Picar un pimiento rojo, otro pimiento verde, un tomate sin
Un pimiento rojo )
pepitas y una cebolla
Un pimiento verde

_ ) Juntar todo en un bol
Un tomate sin pepitas

Una cebolla Afadir boquerones en vinagre picados y unas alubias rojas

Boquerones en vinagre picados Alifiar con un buen chorro de aceite de oliva, chorrito de vinagre

Alubias rojas y sal al gusto

Buen chorro de aceite de oliva Mezclar todo

Chorrito de vinagre

RECOMENDACIONES
Sal al gusto

Ideal para tener preparada en el frigorifico para cualquier
momento.
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