APERITIVOS / ENTRANTES - VEGETARIANO

Dip de endivias con
gorgonzola

¥4 4 raciones @ 200 kcal

enDIPa

s 5" ’ A 5" ‘ 5“ A ’

Elaboraciéon

Ingredientes

Endivias En un cacito, meter la nata liquida y derretir a fuego medio un
buen troncho de queso gorgonzola

100gr de queso gorgonzola

Afadir el punto de sal y un poquito de pimienta negra
200 ml de nata liquida P Yy un poq p g

Sal Mientras el queso se va fundiendo, cortar las endivias en

o cuartos
Pimienta negra

Cuando la salsa esté lista, dejarla templar un rato en un bol

POR RACION

Proteinas 769 Dipear con las endivias
Grasas 17 g

Hidratos 569

Fibra 239
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