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PLATOS PRINCIPALES

Hamburguesa sencilla de 
Lidl

1 ración 695 kcal

HerZechef  

Ingredientes

Una hamburguesa de Lidl (95% 
carne de vacuno)

Un panecillo

Un trocito de queso

Un poquito de mostaza

Un poquito de ketchup

Trocitos de bacon

POR RACIÓN

Proteínas 36 g

Grasas 42 g

Hidratos 42 g

Fibra 2,4 g

Elaboración

1 Cocinar la hamburguesa según las instrucciones del envase: un 
minuto por cada lado a fuego fuerte y luego un par de minutos 
a fuego medio-bajo

2 Fundir un trocito de queso mientras se cocina la hamburguesa

3 Tostar el panecillo

4 Poner mostaza y ketchup en el panecillo

5 Cocinar los trocitos de bacon crujientes en el microondas

6 Montar la hamburguesa con su queso fundido y el bacon 
crujiente en el panecillo

RECOMENDACIONES

Sabe bastante a carne, el precio le parece un poco excesivo pero 
está rica.


