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BEBIDAS  ·   VEGANO

Piñada
2 raciones 135 kcal

HerZechef  

Ingredientes

1/2 piña

1 limón

Unas hojas de menta

500 ml de agua fría

POR RACIÓN

Proteínas 1,6 g

Grasas 0,4 g

Hidratos 36 g

Fibra 4,4 g

Elaboración

1 Colocar media piña en el vaso batidor

2 Añadir un limón bien pelado entero, unas hojitas de menta o 
hierbabuena y medio litro de agua bien fría

3 Triturar

4 Servir en un vaso con hielo


