APERITIVOS / ENTRANTES - VEGANO

Chips alifadas

¥4 4 raciones @ 310 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

a En un bote de cristal afiadir un dedito de aceite, una cucharada
de salsa picante, otra de ajo en polvo, una mas de pimentén
50 ml de aceite de oliva dulce y otra de orégano, una cucharadita de cebolla muy

Patatas de bolsa
1 cucharadita de salsa picante picadita y el zumo de medio limén

1 cucharadita de ajo en polvo Agitar el bote para mezclar los ingredientes

DR IE LB I Ul a Alinar las patatas chips con la mezcla
1 cucharadita de oregano

1 cucharadita de cebolla picada

Zumo de medio limdn

POR RACION

Proteinas 28¢g
Grasas 24 ¢g
Hidratos 22g¢g
Fibra 239
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