BEBIDAS - VEGANO

Mangolada

¥ 1racidn ¢ 162 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

. Llenar la copa de hielo hasta el borde
Hielo

1/2 vaso de zumo de mango Anadir 1/2 vaso de zumo de mango

Zumo de 1/2 limdn Afadir el zumo de 1/2 limdn

Salsa picante al gusto
Anadir unas gotas de picante

Cerveza
Rellenar la copa hasta arriba con cerveza
POR RACION
Proteinas 199
Grasas 0,29
Hidratos 279
Fibra 139
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