APERITIVOS / ENTRANTES

Huevos rellenos de bacon

% 2raciones & 410 keal : HUEU RLENUS

Elaboraciéon
Ingredientes —_—
Huevos a Poner a cocer los huevos
Bacon a Pelar los huevos con el truco de la cuchara

Pepinillos en vinagre Partir los huevos por la mitad y sacar las yemas

1 cucharadita de mostaza
Freir el bacon en una sartén sin nada de aceite
2 cucharadas de mayonesa

Dejar enfriar un poco el bacon

POR RACION

il 199 Picar los pepinillos en vinagre y el bacon

Grasas 36g Mezclar en un bol las yemas, el pepinillo y el bacon picados, la
Hidratos 169 mostaza y la mayonesa

Fibra 039

Remover hasta que todos los ingredientes estén integrados

Rellenar todas las mitades del huevo
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