PLATOS PRINCIPALES

Bocadillo de pincho
moruno 3.

® 10min Y 1racion ¢ 988 kcal 2

Elaboraciéon

Ingredientes

Meter en un bol los tacos de carne de cerdo y alifiar con un buen
Carne de cerdo en tacos . ] o .
chorro de aceite de oliva, sal, pimienta negra y las especias

1 cucharada de comino

) , Remover bien para que la carne se empape de las especias
1 cucharada de pimenton dulce

1 cucharada de ajo en polvo Meter la carne en la freidora de aire a maxima temperatura

durante unos 5 o 10 minutos
1 cucharada de orégano

Sal al gusto Rellenar un buen pan con la carne de pincho

Aceite de oliva Anadir un buen chorretén de mayonesa por encima

Panecillo

Pimienta negra

Mayonesa

POR RACION

Proteinas 399
Grasas 639
Hidratos 709
Fibra 88¢g
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