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PLATOS PRINCIPALES

Bocadillo de mortadela y 
gorgonzola

1 ración 610 kcal

HerZechef  

Ingredientes

Pan

Pimientos del piquillo

1 cucharada de vinagre de Módena

Queso gorgonzola

Mortadela italiana

POR RACIÓN

Proteínas 25 g

Grasas 31 g

Hidratos 57 g

Fibra 3,6 g

Elaboración

1 En el vaso batidor, triturar los pimientos del piquillo con una 
cucharada de vinagre de Módena hasta obtener una salsa fina

2 Cubrir toda la base del pan con la salsa

3 Añadir buenos trozos de queso gorgonzola y unas lonchas de 
mortadela italiana

4 Cerrar el bocadillo

5 Plancharlo en una sartén caliente para que se tueste 
ligeramente y el queso se derrita


