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APERITIVOS /  ENTRANTES  ·   VEGANO

Boquerones en vinagre 
veganos

2 raciones

HerZechef  

Ingredientes

Calabacín

Media taza de vinagre

Ajo

Perejil

Aceite de oliva

Elaboración

1 Pelar el calabacín y, con el mismo pelador, sacar láminas de la 
parte blanca

2 Añadir media taza de vinagre y mezclar

3 Dejar macerar toda la noche en el frigorífico

4 Al día siguiente, servir con ajo picado por encima, perejil y un 
buen chorro de aceite de oliva


