POSTRES - VEGANO

Merengues veganos de
garbanzos

®© 2h ¥4 4 raciones @ 85 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

201 10 (1o 1) B Gl G a Escurrimos los garbanzos y nos quedamos con el liquido

80 gr de azlcar a Con unas varillas eléctricas, batimos el liquido a maxima

Esencia de vainilla potencia

Cuando empiece a montar, afiadimos el azdcar y un chorrito de

POR RACION esencia de vainilla
Proteinas 0,49
Seguimos batiendo hasta que se empiecen a hacer caminitos
Grasas 0,1¢g 9 i a P Y
quede mas o menos con esta textura
Hidratos 21g
Fibra 0,19 En una bandeja con papel de horno y una manga, vamos

haciendo bofiguitas o la forma que queramos

Horneamos a unos 110° durante al menos un par de horas

Los dejamos enfriar
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