PLATOS PRINCIPALES

Pasta con tomate y atun
2.0

¥4 2 raciones & 708 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

En una sartén con un buen chorro de aceite de oliva, sofreir unas
240 g de pasta (120 g por persona) . o
chalotas bien picaditas
200 ml de salsa de tomate
, Cuando ya esté medio sofrita, afadir unas alcaparras, unas
2 latas de atun en conserva . . ,
cayenas para darle un toque picante y el atun, y sofreir durante

1 cucharada de alcaparras unos minutos mas

3 chalotas Anadir el tomate, que puede ser el que se tenga por el

1 cayena frigorifico, y dejar que sofria durante unos 5-10 minutos mas

Aceite de oliva Cuando esté listo, afiadir la pasta ya cocida y mezclar en el

fuego para que se empape bien de la salsa

POR RACION

Proteinas 389 Servir con un montén de queso rallado por encima
Grasas 18g

Hidratos 98 g

Fibra 6,69
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