PLATOS PRINCIPALES

Chips de trufa con
gambas y huevo

Y9 1racion ¢ 484 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Patatas de bolsa sabor trufa a Freir las gambas
6 gambas a Freir un huevo, romperlo y mezclarlo con las patatas de bolsa

L & 2 s s Anadir las gambas peladas y troceadas junto con el jugo de las

cabezas de las gambas

POR RACION

Protefnas 329 Mezclar todo
Grasas 28¢g

Hidratos 279

Fibra 23g¢g
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