SOPAS Y CREMAS - VEGETARIANO

Sopa fria de meldn

¥4 2 raciones @ 292 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
1/2 meldn a Partlr'el melodn y trocearlo para que sea mas facil triturarlo en
la batidora

100ml de nata liquida
a Anadir la nata liquida, un pufiadito de menta, una pizca de sal

Menta o hierbabuena al gusto - .
y pimienta negra molida

Sal
e Tapar la batidora y triturar hasta obtener una sopa fina y sin

Pimienta negra grumos

Un hilito de aceite de oliva bueno . . . i
° Rematar con un hilito de aceite de oliva bueno y un poco mas

. de menta o hierbabuena

POR RACION

Proteinas 449

Grasas 18 ¢g

Hidratos 33g¢g

Fibra 3v4 g
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