APERITIVOS / ENTRANTES

Dip de alubias

¥4 4 raciones @ 305 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
SALSA SALSA
2 huevos cocidos a Triturar los huevos cocidos, el aceite de oliva, el vinagre, sal al

1 cucharada de vinagre gust.o, lelenta ne.grat un punado de cebolla crlspy-y unas tiras
de pimientos del piquillo hasta obtener una salsa fina
40 ml de aceite de oliva

MONTAJE
Sal

En un bol, mezclar alubias de bote, atun, pimientos del piquillo
picados, aceitunas negras y cebolla

Pimienta

Pimientos del piquillo
Cebolla crispy Mezclar todo, aplastando las alubias

LA Afadir la salsa preparada y mezclar todo junto

Alubias de bote Servir para dipear con pan u otros acompafiamientos

Atdn
Aceitunas negras

Cebolla picada

POR RACION

Proteinas 199
Grasas 17 g
Hidratos 209
Fibra 749
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