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Elaboracion
Ingredientes —
1 brik de horchata a Triturar las fresas con un brik de horchata y la leche de coco
250 g de fresas a Afadir el coco seco vy triturarlo todo
1 vaso de leche de coco Volcar en un recipiente o en un bol con hielo y servir bien
Coco seco fresquito
POR RACION
Proteinas 429
Grasas 24 ¢g
Hidratos 45 g
Fibra 49
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