
Hecho con

Todas las recetas de HerZechef  
c��knest.app/@l�curaalgust�   ·   Instagram @l�curaalgust�

BEBIDAS  ·   VEGANO

Horchata de fresa y coco
4 raci�nes 394 kcal

HerZechef  

Ingredientes

1 brik de horchata

250 g de fresas

1 vaso de leche de coco

Coco seco

POR RACIÓN

Proteínas 4,2 g

Grasas 24 g

Hidratos 45 g

Fibra 4 g

Elaboración

1 Triturar las fresas con un brik de horchata y la leche de coco

2 Añadir el coco seco y triturarlo todo

3 Volcar en un recipiente o en un bol con hielo y servir bien 
fresquito


