BEBIDAS - VEGANO

Limonada de melén

Y9 4 raciones & 94 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Meldn Licuar los trozos de meldn, el zumo de los 2 limones y el agua
mineral hasta que no quede ningldn grumo

Zumo de 2 limones

a Servir con un vaso lleno de hielo
Un litro de agua mineral

POR RACION

Proteinas 249
Grasas 0,69
Hidratos 24¢g
Fibra 329

Hecho con '5 CookNest

AE % Todas las recetas de HerZechef &

cooknest.app/@locuraalgusto - Instagram @locuraalgusto

i




