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BEBIDAS  ·   VEGANO

Limonada de melón
4 raciones 94 kcal

HerZechef  

Ingredientes

Melón

Zumo de 2 limones

Un litro de agua mineral

POR RACIÓN

Proteínas 2,4 g

Grasas 0,6 g

Hidratos 24 g

Fibra 3,2 g

Elaboración

1 Licuar los trozos de melón, el zumo de los 2 limones y el agua 
mineral hasta que no quede ningún grumo

2 Servir con un vaso lleno de hielo


