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PLATOS PRINCIPALES

Bocadillo de mortadela
tostada con queso fundido

¥ 1racidn ¢ 602 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

: En una sartén con un poco de aceite, tostar dos montoncitos de
1 panecillo

mortadela, con dos lonchas cada uno
Mortadela italiana

PR Cuando se les dé la vuelta, echar por encima un queso que
Queso que funda bien funda y dejar que se derrita
Mayonesa
Tostar el pan en lugar de mantequilla con mayonesa hasta que
Mostaza quede dorado

Un poco de aceite . i
Cubrir la base del pan con mas mayonesa

POR RACION Poner mostaza en el otro pan

Proteinas 22¢g

Erasas 449 Colocar la mortadela tostada con el queso fundido
Hidratos 29¢g

Fibra 169
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