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POSTRES - VEGETARIANO

Tarrina de Kinder

Y9 4 raciones ¢ 401 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

. Quitar una cucharada de queso crema de la tarrina
1 tarrina de queso crema

1 cucharada de crema Kinder Rellenar ese hueco con una cucharada de crema Kinder y

2 barritas de Kinder Bueno mezclar hasta que quede todo homogéneo

Chocolate negro o con leche Picar en trozos pequefios un par de barritas de Kinder e

integrarlas en la tarrina
Chocolate blanco

Derretir chocolate y cubrir toda la superficie de arriba de la

POR RACION tarrina
Proteinas 6,19 -

Con el chocolate blanco hacer un dibujo con rayones
Grasas 32¢
Hidratos 23¢9 Colocar un par de piezas de la chocolatina Kinder
Fibra 179

Llevar al frigorifico hasta que el chocolate se endurezca

Partir la capa de chocolate de encima y servir
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