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PLATOS PRINCIPALES

Garbanzos salteados con
bacon

® 10min Y 2raciones ¢ 481 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

. Pochar el ajo laminado y la cebolla en juliana en una sartén con
1 bote de garbanzos cocidos . . .
un chorrito de aceite de oliva

1 cebolla
Cuando la cebolla esté bien dorada, afiadir el bacon troceado y

2 dientes de ajo sofreir hasta que esté bien dorado

3-4 tiras de bacon
Anadir los tomates cherry, los garbanzos, sal y pimienta negra

Aceite de oliva

s Saltear todo hasta que los garbanzos estén bien tostados
Sal y pimienta

Tomates cherry

POR RACION

Proteinas 18 ¢
Grasas 31g
Hidratos 36¢g
Fibra 109
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