SOPAS Y CREMAS - VEGETARIANO

Crema de piquillo con
espdarragos

¥4 2 raciones & 244 kcal

p B

Elaboraciéon

Ingredientes

. En un bote, poner los dos huevos cocidos, los pimientos del
2 huevos cocidos

piquillo, una buena cucharada de queso crema, un chorrito de

7-8 pimientos del piquillo aceite de oliva, otro de vinagre, sal y pimienta negra

D ELEEIRR R ER EUSED At Triturar todo hasta obtener una crema bien fina

Un chorrito de aceite de oliva

Extender la crema en el fondo de un plato
Un chorrito de vinagre

Sall Colocar por encima los esparragos blancos de bote abiertos por

la mitad
Pimienta negra

e lerans die e Afadir un poco mas de salsa por encima

Pepinillos o aceitunas para decorar Decorar con unos pepinillos de vinagre y unas tiras de pimiento

POR RACION

Proteinas 11g
Grasas 17 g
Hidratos 12 g
Fibra 369
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