PLATOS PRINCIPALES

Hot dog completo

¥ 1racidn ¢ 807 kcal \

)

o e A
\ ' R
- A -

\

. - e SOX
e

Elaboraciéon

Ingredientes

Preparar la salsa mezclando un par de cucharadas de
Pan para Frankfurt , o
mayonesa con una de kétchup, otra de mostaza y pepinillos

Frankfurt picados

hedd , . .
Queso cheddar Freir los frankfurts en una sartén hasta que estén dorados

Cebolla roja caramelizada

Anadir queso americano a los frankfurts y derretirlo con vapor

ECIEe AT tapando la sartén

SALSA Poner una buena base de salsa en el interior del pan

2 cucharadas de mayonesa

. e gl Tl Colocar el frankfurt con el queso derretido, cebolla roja
cucharada
venan i caramelizada, un poco mas de salsa por encima y bacon crispy,

1 cucharada de mostaza hecho al microondas

Pepinillos en vinagre picados Anadir otro chorro de kétchup v, si se quiere, mostaza

POR RACION Afadir guindillas en vinagre por encima
Proteinas 299
Grasas 58 ¢g
Hidratos 419
Fibra 299
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