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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Cheesecake de Halloween 
en taza

1 ración 557 kcal

HerZechef  

Ingredientes

120 g queso crema

1 cucharada de parmesano o Grana 
Padano

1 cucharada de azúcar

Un chorrito de esencia de vainilla

Una pizca de sal

1 huevo entero

POR RACIÓN

Proteínas 16 g

Grasas 47 g

Hidratos 18 g

Fibra 0 g

Elaboración

1 Prepáralo en una taza

2 Métele al microondas


