PLATOS PRINCIPALES

Pollo cremoso con

champiiiones y bacon

¥4 2 raciones

Ingredientes

2 pechugas de pollo
Champinones al gusto
4-5 tiras de bacon

1/2 cebolla

250 ml de nata liquida

100 ml de caldo de pollo

Sal y pimienta al gusto

POR RACION
Proteinas
Grasas
Hidratos
Fibra

& 789 kcal

60g
55¢g
13 g
199

Elaboraciéon

Dorar las tiras de bacon en una sartén y retirarlas

Anadir un poco mas de aceite y dorar el pollo cortado en tiras,
luego retirarlo

Dorar los champiifones laminados y guardarlos

Anadir un poco mas de aceite y sofreir la cebolla hasta que esté
caramelizada

Volver a anadir los champifiones, el bacon, un poco de caldo de
pollo y la nata liquida

Dejar cocinar unos minutos y anadir sal y pimienta negra al
gusto

Anadir el pollo, mezclar todo y dejar unos 5 minutos mas

Servir

RECOMENDACIONES

Se puede acompanar con un poco de arroz blanco.
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