APERITIVOS / ENTRANTES - VEGANO

Alcachofas alinadas

¥4 2 raciones @ 182 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Alcachofas de bote a Vaciar el agua de las alcachofas de bote
1 cucharada de pimentén a Partir todas las alcachofas por la mitad
Pizca de sal

Devolverlas a su bote original

1 diente de ajo
Alifarlas con un buen chorrazo de aceite de oliva, un poco

Un buen chorro de aceite de oliva de sal, una cucharadita de pimentén dulce y un diente de ajo

machacado
POR RACION
Proteinas 42g Tapar el bote y mezclar todo
G 13 .
rasas g Al servir, volcarlas en un bol
Hidratos 13 g
Fibra 83g

RECOMENDACIONES

Cuanto mas tiempo estén en el bote, mas sabor cogen las
alcachofas. Si se sirven tal cual también estan muy ricas.
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