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PAN Y BOLLERÍA  ·   VEGANO

Tostada con crema de 
algarroba

1 ración

Maria

Ingredientes

Pan tipo tostada

Crema de algarroba

Copos de avena

Arándanos

Elaboración

1 Tostar el pan en la tostadora

2 Untar con la crema y añadir por encima los copos de avena

3 Decorar con arándanos

RECOMENDACIONES

Una alternativa a las cremas de chocolate, mucho más sana y 
con mucha fibra.


