PLATOS PRINCIPALES - VEGANO

Pasta con pimiento

® 20min Y 2raciones ¢ 526 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

. . Procesar la cebolla y sofreir 5 minutos.
2 pimientos rojos

1 cebolla Procesar los pimientos y anadirlos al sofrito, rectificar de sal y

imienta.
Pasta corta 250g pimienta

Tapar y cocinar por 15 minutos a fuego medio.

POR RACION

Breialiies 189 Triturar bien y mezclarlo con la pasta previamente hervida.
Grasas 259

Hidratos 108 g

Fibra 879
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