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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Minicheesecake
3h 4 raciones 322 kcal

Maria

Ingredientes

160g queso mascarpone

100g nata 35% materia grasa

2 huevos

30g queso parmesano

60 g eritritol

5 g harina

POR RACIÓN

Proteínas 8,5 g

Grasas 31 g

Hidratos 3,8 g

Fibra 0 g

Elaboración

1 En un bol mezclar todos los ingredientes con varillas, excepto 
la harina.

2 Añadir la harina tamizada y mezclar con una espátula.

3 Poner en los moldes y hornear a 160 grados 15 minutos.

4 Dejar reposar 3h.

RECOMENDACIONES

Queda increíble, se puede comer recién hecha, pero después de 
reposar en nevera aún está más buena.


