PLATOS PRINCIPALES - VEGANO

Yakisoba

Y9 4 raciones & 433 kcal

Elaboracién
Ingredientes —
2 cebollas Cortar la cebolla, la zanahoria y el calabacin en juliana, yo he

usado una mandolina
2 zanahorias

Sofreir la cebolla y la zanahoria, rectificar de sal
1 calabacin

Fideos tipo yakisoba Anadir el calabacin a los 10 minutos de coccion

Salsa de soja Hervir los yakisoba en agua 2 minutos y afadir a las verduras

Semillas de sésamo . ]
Afadir dos cucharadas soperas de salsa de soja

POR RACION Decorar con semillas de sésamo

Proteinas 14 g

Grasas 369 RECOMENDACIONES

Hidratos ) Estdn buenisimos y rapidos de hacer, y ya con un poco de wasabi
Fibra 639
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