POSTRES - VEGETARIANO

Crema oreo

¥ 1racidn ¢ 826 kcal

Elaboracién

Ingredientes

Trit L llet
5 galletas oreo: 3 para la base, 1 riturar tas gatietas

ara la mezcla y otra para decorar . .
P v . Mezclarlas con la mantequilla y crear la base. Reservar 30 min

10 g mantequilla fundida en nevera

115 g queso mascarpone Batir con varillas el queso y el aztcar

1 cucharadita azlcar o edulcorante

(yo he puesto eritritol) Anadir la galleta triturada y mezclar con espatula

Afadir la crema al molde y aplanar

POR RACION

Proteinas 81lg Decorar con la galleta sobrante
Grasas 709

Hidratos 47 g

Fibra 179
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